GESUND LEBEN

Die Gesundheitsserie von Renate Theilen

ENTGIFTEN UND ENTSAUERN MIT DER KRAFT DER NATUR

Jeder Mensch ist heute in jeder Lebenslage zahlreichen Giften
ausgesetzt, und zwar iiber die Atemluft, den Magen-Darm-
Trakt und die Haut. Von den verschiedenen Umweltgiften und
Schwermetallen kénnen wir uns in unserer zivilisierten Welt
wohl nicht mehr verabschieden. Egal ob Obst, Gemiise, Fleisch,
Fisch: Spritzmittel und Schwermetalle lassen sich nicht véllig
vermeiden.

In fritherer Zeit sahen Therapeuten die Ursache vieler Krankheiten in
einer Anhdufung von unerwiinschten Substanzen im Korper. Diese
sogenannten ,Toxine” vergiften demnach das Blut und verhindern
das harmonische Funktionieren des Organismus. Dies hat Abwehrre-
aktionen verschiedenster Art zur Folge, da der Kérper darum bemiiht
ist, sich von vergiftenden Substanzen zu befreien. Die vielfaltigen
Reaktionen — zum Beispiel Schnupfen, Bronchitis, Ekzeme, Geschwi-
re, usw. — entspringen demnach ein und demselben Bemiihen des
Korpers: sich zu entgiften.

Die Behandlungsmethoden, die sich aus dieser Betrachtungsweise
ergaben, bestanden folglich darin, dem Kérper einerseits dabei
zu helfen, sich von den belastenden Substanzen zu befreien und
andererseits die Nahrungszufuhr zu regulieren, um so die Quelle
der Belastung zum Versiegen zu bringen. Wenn infolge tibermaBiger
Nahrungszufuhr oder der Einnahme von Alkohol oder Medikamen-
ten das Korpermilieu ausnahmsweise einmal etwas mit Giftstoffen
belastet wird, so hat dies keine dramatischen Folgen, denn der
Korper ist fahig, sich selbst zu entgiften, um so wiederum eine ideale
Zusammensetzung des Kdérpermilieus herzustellen. Wenn jedoch
diese Abweichungen zur Gewohnheit werden, vielleicht sogar jeden
Tag provoziert werden, dann ist der Korper in seinen Moglichkeiten,
das Gleichgewicht wieder herzustellen, schnell tiberfordert.

Wenn die eigentliche Ursache fehlender Gesundheit im Vorhanden-
sein unerwiinschter Substanzen im Organismus liegt, so bedeuten
die Krankheitssymptome nichts anderes als das Bemiihen des Kor-
pers, sich von diesen Substanzen zu befreien. Und eine Therapie

sollte diese Bemiihungen logischerweise unterstiitzen. Heilung tritt
ein, wenn die Toxine aus dem Korper ausgeschieden, die Gewebe
wieder hergestellt sind, und wenn das Kérpermilieu seinen norma-
len Zustand wieder erreicht hat.

Entschlackung bedeutet, die Filtertatigkeit des Blutes und die Aus-
scheidung der Toxine durch die verschiedenen Ausscheidungs-
organe, (iber die der Kérper verfligt, anzuregen. Diese Ausschei-
dungsorgane sind die Leber, der Darm, die Nieren, die Haut und die
Atemwege. Die dazu angewendeten Mittel sind vielfaltig. Es kann
sich dabei um Heilpflanzen handeln, die Einnahme von S&ften oder
Nahrungsmitteln mit entgiftenden Wirkstoffen, das Stimulieren der
Reflexzonen der FiiBe, Wassertherapie, Massagen, usw.

Durch die Gabe von homéopathischen- und pflanzlichen Mitteln,
einer gesunden Erndhrung und ausreichender Flissigkeitszufuhr,
werden die sauren Gifte aus dem Zwischenzellgewebe gelost.
Gleichzeitig werden die Entgiftungsorgane stark angeregt und
gestarkt, so dass die ungesunden Stoffe ausgeschieden werden kén-
nen. Die Kérperzellen entfalten wieder lhre volle Leistungskraft.
Entschlackungskuren sind nattrlich kein Allheilmittel, aber die Rei-
nigung erlaubt es dem Organismus, wieder besser zu funktionieren.
Fir beschidigte oder erschépfte Organe kénnen noch spezifi-
sche TherapiemaBBnahmen herangezogen werden: Heilpflanzen, um
diese oder jene Organtatigkeit zu unterstiitzen; Spurenelemente, um
Enzyme zu stimulieren; Vitamine, um die biochemischen Reaktionen
zu aktivieren. Die Wirkung wird dabei stets umso besser sein, je
grundlegender das Korpermilieu gereinigt wurde.

Die Feiertage stehen vor der Tur. Lassen Sie sich und lhren Kérper
danach wieder ,auf Trapp bringen”. Wenn Sie sich fiir diese Behand-
lungsform interessieren stehe ich lhnen gerne fiir ein erstes Informa-
tionsgesprach zur Verfligung.
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