GESUND LEBEN

Die Gesundheitsserie von Renate Theilen

GESUND & AKTIV DURCH BLUTANALYSE

Wer fit und gesund sein mochte, viel leisten muss, Stress
ausgesetzt ist und/oder regelméBig Sport treibt, sollte
optimal mit Vitalstoffen wie Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen versorgt sein.

Diese lebensnotwendigen Néhrstoffe kann der Korper nicht selber
herstellen, daher sollten wir sie tdglich durch eine gesunde
Erndhrung aufnehmen. Grundlage einer Behandlung ist eine Analyse
des Patientenblutes. In einem unabhéngigen Labor werden zunéchst
die relevanten Blutwerte ermittelt. Daraus lassen sich eine Vielzahl
von Erkenntnissen schépfen, die auf den personlichen Gesund-
heitszustand und die Stoffwechsellage des Patienten hinweisen.

Sinnvoll ist der ,Vitamin und Mineralstoff-Check” bei vielen
Erkrankungen, zur Starkung des Abwehrsystems, zur Erhéhung der
Stresstoleranz, zur Stoffwechselaktivierung bei Gewichtsreduktion
und bei Sportlern zur nattirlichen Leistungsoptimierung. Denn eine
gute Vitalstoffversorgung ist eine grundlegende Voraussetzung fir
Gesundheit und Leistungsfahigkeit und zudem eine sinnvolle
Unterstiitzung von vielen anderen therapeutischen MaBnahmen.

Durch einen individuellen Erndhrungs- und Verhaltensplan lassen
sich verschiedenste Krankheitssymptome erfolgreich beeinflussen.
AuBerdem wird die Stoffwechselsituation durch eine gezielte
Blutuntersuchung beurteilt. Vereinfacht ausgedriickt: Der Stoff-
wechsel ist dafiir zustindig, dass Gifte und Stoffe, die der
menschliche Kérper nicht benétigt, wieder abgegeben werden. Hier

setzt die Erndhrungsberatung mit Blutanalyse an. 40 Blutwerte und
mehr fihren zu den Ergebnissen, die man braucht, um den
Patienten einen richtigen Erndhrungsplan aufzustellen.
Aussagekriftige Werte sind u.a. die der Nieren, der Leber, der
Schilddriise und die der Bauchspeicheldrise.

Oftmals ist lediglich der Kérper aus seinem Gleichgewicht geraten.
Dies wird durch eine Erndhrungsberatung und Blutanalyse
herausgefunden und wieder optimiert, sodass sich der Kérper nach
anfanglicher Hilfe wieder selber helfen kann. Es handelt sich hierbei
um eine Erndhrungsberatung und Behandlung ohne chemische
Hilfsmittel, also eine Behandlung ohne weitere Belastungen oder
gravierende Nebenwirkungen.

Durch die Erndhrungsberatung mit Blutanalyse lernt man, sich
besser zu ernihren. Schnell wird herausgefunden, ob die Probleme
korperlicher Natur sind, oder ob einfach nur das Essen falsch
ausgewahlt und/oder portioniert wird. Dieses Ungleichgewicht wird
wieder in Ordnung gebracht, in dem z. B. von einer Nahrungsgruppe
weniger gegessen wird dafiir von einer anderen wiederum mehr.
Wei man erst einmal, welche Vitalstoffe der Koérper tberhaupt
benétigt, ist der Rest nur noch eine reine Willenssache.

Wenn Sie sich fiir diese Behandlungsform interessieren, stehe ich
Ihnen gerne fiir ein erstes Informationsgespréach zur Verfigung.

Mit gesunden Griif3en, Ihre Renate Theilen

Naturheilpraxis Renate Theilen : Konigsheide 95 - Willich-Schiefbahn - Tel. 02154/811785
Fax 02154/814695 . renatetheilen@aol.com . www.naturheilpraxis-theilen.de

Am 24.12.11 ist Ruhetag.
“Wir feiern mit unseren Familien Weihnachten.” /

Am 25. und 22.12.11 haben wir von 11.00 Uhr bis \
15.00 Uhr und von 17.00 Uhr bis 22.00 Uhr gedffnet. Im =95
Restaurant servieren wir Ihnen Weihnachts-Men(s und
Speisen & la carte. Im Kronensaal bieten wir lhnen an beiden
/ Tagen von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr unseren Festtagsschmaus
vom grof3en Brunch-Biifett an.
|
? Zwischen den Jahren haben wir gedffnet von 12.00 Uhr
% bis 24.00 Uhr, auch die Themenabende finden statt.
Am 31.12.11 sind wir von 18.00 Uhr bis 23.00 Uhr fir
/ Sie da. Wir laden Sie ein in unseren Kronensaal zur groBen\
_ Silvester-Party mit Gala-Dinner, Musik und Tanz bis ins Neue
Jahr. Und im Restaurant bieten wir lhnen Silvester-Ment =
und Speisen 4 la carte. Am 01.01.12 begriiBen wir Sie 2

herzlichst ab 17.00 Uhr mit einem Glas Winzersekt.

Wir freuen uns auf Ihre Reservierung, die Sie telefonisch
unter 02154/87165 oder per eMail aufgeben kénnen. Ihr
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