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Milliarde Menschen mit
icht gilt als wesent-
die icklung von Herz-
‘Liegen noch weitere Risi-
betes, Fettstoffwechselsto-
druck vor, besteht eine deutlich

rung oder Bl
hahgere ofahr, im Laufe des Lebens einen Herzin-
farkt oder Schlaganfall zu erleiden.

Bewegungsmangel und ungesunde und denaturierte Nah-

, rungsmittel fihren dazu, dass gerade im Kinder- und Jugend-
alter schon der Grundstein fiir eine Fehlerndhrung gelegt wird.
Meist bedeutet- Fehlerndhrung, dass ein oder mghrere Nah-
rungsbestandteile in falscher Menge verzehrt werden, z.B. zu
fetireiche oder zu vitaminarme Kost.

Unter Nahrungsbestandteilen versteht man Fette, Proteine
(EiweiBe), Aminosduren, Kohlenhydrate, Vitamine, Salze, Spu-
renelemente, Wasser, Ballaststoffe und sekundére Pflanzenstof-
fe (z.B.: Aromen und Farbstoffe) '

Gesunde Nahrung enthélt alle notwendigen Nahrungsbe-
standteile, die Bestandteile in einer sinnvollen Zusammenset-
zung (z. B. kaloriengerechte Menge an Kohlenhydraten,
EiweiBen und Fetten), ist ausgewogen (von allem etwas), ent-
halt geniigend Fliissigkeit, wird nach Ernte bzw. Schlachtung
umgehend verarbeitet und verzehrt , enthdlt die Bestandteile in
ihrer naturbelassenen Form und enthélt keine ungesunden
Mengen an Keimen und Schadstoffen.
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Folgende Krankheiten kénnen im ;
Zusammenhang mit Ernéhrung stehen -

z.B.: e Adipositas (Feﬂleibigkeig und Ubergewicht ® Arterien
verkalkung © Bluthochdruck © Blutarmut ® Diabetes mellitus
Gicht und Gallensteine © Krebserkrankungen ¢ Magersucht
e Mineralstoffmangel ® Muskelkrémpfe e Osteoporose (Kno
chenentkalkung gurch Calciummangel) ® Schlaganfall
Gehirnschlag © Vitaminmangelerkrankungen ©  langfristige
Schaden an Knochen, Gelenken und Zé&hnen.

Wer auf seine Erndhrung achtet braucht keine Didt, um
leistungsféhiger zu werden und um langfristig Gewicht zt
verlieren oder zu halten. Es ist in jedem Fall sinnvoll, seine
Ernéhrung und sein Essverhalten in jedem Alter regelmaBig zu
ilberprisfen. Die Erfahrung hat jedoch gezeigt, dass trotz de

bestehenden Informationsflut und Aufklarung iber Erndhrung

gerade beim Abnehmen eine gersé’mliche Beurteilung
Betreuung und Fihrung den Gesunden und Krankel
hilfreich unterstiitzt.

Hierzu bietet Frau Theilen in der Naturheilpraxi:
an, auch in Bezug auf mégliche oder bestehend:
Erkrankungen, fiir Sie eine Optimierung hinsichtlicl
lhrer Ernéhrung zu erzielen.

Weitere Infos zu diesem Th
live” im Internet unfer
lhre Frage im ,Forum Gesu

. Kénigsheide 95 - Willich-Schiefbahn - Tel. 02154/81178!

www.naturheilpraxis-theilen.de




