G ES U N DL EBEN Die Gesundheitsserie von Renate Theilen

MANUELLE SCHMERZTHERAPIE

Der Korper hat in der Muskulatur, im Gewebe und unter  Behandlungsmethoden der manuellen Schmerztherapie sind z.B.:

der Haut viele kleine Nerven, die sich zum Riickenmark Gelenklockerung, die Hock-Methode®, die BreuB-Wirbelsédulenmassage,
biindeln und von dort in das Gehirn geleitet werden,  Bewegungskoordination und Kérperbewusstseinsschulung.

so dass Schutzreflexe ausgelést werden. Dieser Schmerz  Die Behandlungsmethoden werden je nach individuellem Bedarf mit-
selbst ist ein Signal des Korpers, das auf ein anormales  einander verbunden, wobei sie gegenseitig unterstiitzend wirken und
Geschehen im oder am Korper aufmerksam macht. Die  ganzauf die Bedirfnisse des Patienten ausgerichtet sind.

Ursache heiBt es zu finden und zu beheben.

PR-Anzeige

Ziel der Behandlung ist:
Vor Beginn der Schmerztherapie erfolgt zunéchst eine umfangreiche « Schmerzen werden gelindert und mit der Zeit gelost
Erhebung der Vorerkrankungen, bisher erhobene Befunde, bisherige . Korperhaltung, Koordination und Beweglichkeit

Therapie der Schmerzen, Dauer, Art und Intensitdt der Schmerzen, verbessern sich nachhaltig
schmerzverstdrkende und schmerzreduzierende Situationen unter der - Fehlhaltungen des Bewegungsapparates werden ausgeglichen,
Beriicksichtigung der Lebensumstande. damit der Kérper sein Gleichgewicht wieder finden kann

tiefe Entspannung stellt sich ein
Sie fiihlen sich vitaler und kraftvoller

Die manuelle Schmerztherapie findet ihre Anwendung bei:

« Riicken-, Gelenks- und Wirbelsaulenleiden « Sie bekommen mehr Selbstbewusstsein- und Sicherheit
. Bandscheibenvorfall- und Vorwolbung « Sie erhalten praktische Impulse im Umgang mit sich selbst
. Chronische Verspannungen und Schmerzzusténde und lhrem Korper, die im taglichen Leben unmittelbar
« Bewegungseinschrankungen und Fehlhaltungen zugénglich und umsetzbar sind
des Bewegungsapparates
« Folgen von Unfall, Sturz, sowie Schleudertrauma Wenn Sie sich fir diese Behandlungsformen interessieren, stehe ich
« Migréne und Kopfschmerzen gerne fiir ein erstes Beratungsgespréch zur Verfligung.
- Kiefergelenksbeschwerden oder néchtliches Zahneknirschen
« Stress, Erschdpfungszustdnde und Burnout- Syndrom Die Kosten der Behandlung durch Heilpraktiker werden in der Regel von
« Beschwerden nach Operationen und deren Folgen privaten Krankenversicherungen, der Beihilfe und den privaten Zusatz-
« Schlafstorungen und Depression versicherungen iibernommen.

Naturheilpraxis Renate Theilen - Kénigsheide 95 - Willich-Schiefbahn - Tel. 02154/811785
Fax 02154/814695 - renatetheilen@aol.com : www.naturheilpraxis-theilen.de

KEINE ANGST MEHR VOR DER ANGST

Angsterkrankungen gehdren heute fast genauso zu  Psychotherapie - hilft lhnen durch eine
unserer Geselischaft wie Computer, Fernsehen oder auf Sie zugeschnittene Therapie bei der
Mobiltelefone. Allerdings wird iiber Technik und Inno-  Aufldsung lhrer Angste und zeigt lhnen
vation der neuesten Gerite ausgiebig berichtet und dis-  kompetent und einfiihlsam, wie Sie kiinf-
kutiert, wihrend Angsterkrankungen eher ein Tabuthe-  tig keine Angst mehr vor der Angst haben
ma sind. mussen. Und das Beste ist, Sie mussen

sich nicht in die Praxis von Frau Wolff .
Aber genau das muss heute nicht mehr sein. Keiner braucht sich sei- begeben, sondern Frau Wolff kommt zu  Kirsten Wolff
ner Angste zu schamen, egal um welche Angst es sich nun handelt. lhnen nach Hause. Sollten Sie nun den

Ob es die Angst vorm Aufzugfahren, die Angst vor Spinnen oder die Entschluss gefasst haben, auch lhrer Angst den Kampf anzusagen,
Angst vorm Autofahren ist, keiner ist mit seiner Angst allein. Kirsten dann steht lhnen Kirsten Wolff unter der Tel.-Nr. 0172/2672677
Wolff — vom Gesundheitsamt Krefeld zugelassene Heilpraktikerin fiir zwecks Terminabsprache gerne zur Verfligung.
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